Jambalaya
Ingredienser: 
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½ løg, hakket 

1 fed hvidløg 

3 kålpølser, i små stykker 

Cajun krydderi 

Worcester sauce 

½ grøn peber, i strimler 

½ gul peber, i strimler 

½ rød peber, i strimler 

5 små tyrkisk peber, i halve 

1 ds. hakket tomat 

1 ds. røde bønner 

½ ds. majs 

10 tigerrejer 

Persille, 

1 kop ris, koges 

Fremgangsmetode: 

1) varmolien i en gryde, sauter løg, hvidløg og pølser sammen med krydderi og sauce 

2)tilsæt peberfrugterne, sauter videre 

3) tilsæt bønner og majs og ris 

4) lad simre i 20 minutter 

5) tilsæt persille og rejer og kog videre til rejerne er færdige

